PROPOZICIE
39. ro¢nik Kajnanska desiatka

5. roénik Memorial Jana OSLOVICA

Hlavny usporiadatel’: Obec Slovenska Kajna
Datum preteku: 23.4.2023 ( nedela)
Miesto preteku: Obec Slovenska Kajna
Start preteku: 12.00 hod. - detské behy

13.00 hod. — hlavna kategoria
Dizka trate: 10 km, 4km
Utastnicky limit: 120 pretekarov
Informacie: Mgr. Marek Ka¢mar - riaditel’ pretekov

Mgr. Marcel Matanin — hlavny rozhodca
Technické a organizacné zabezpecenie: Ing. Dusan Matanin, poslanci obecného
zastupitel'stva, DHZ

Start a ciel’: pred budovou Obecného tiradu Slovenska Kajia

Pravidla a popis trate: Preteka sa podl'a pravidiel Slovenského atletického zvizu a tychto
propozicii. Pretekari Startuji na vlastné riziko a vlastnt zodpovednost’. Preteky prebiehaja

z ¢asti po miestnej komunikacii a z Casti po ceste 1. a Il. triedy bez vylu¢enia dopravy. Prete-
kari su povinny dodrziavat’ pravidla cestnej premavky.

Prihlasenie online Prihlasenie online do 20.4.2023 ( Jozko tu doplni potrebne udaje)
prihlasenie na mieste v den preteku
Startovné: 12,-eur (10km, 4km) online prihlasenie

15,-eur (10km, 4km) na mieste

Prezentacia, vyzdvihnutie si §tartovacich bali¢kov: 23.4.2023 od 09:30 do 12:00 hod.



Kategorie:

Deti:

D1 2-4rokov CH1 2-4 rokov (50m)

D2 5-6 rokov CH2 5-6 rokov (200m)

D3 7-9rokov CH3 7-9 rokov (200m)
D4 10-12 rokov CH4 10-12 rokov (300m)
D5 13-15rokov CH5 13-15rokov (600m)

Deti budu startovat’ podl'a vekovych kategorii, dievcata a chlapci samostatne.

Muzi 10km: Zeny 10km:

Muzi A — 18-39 rokov Zeny F —18 - 39 rokov
Muzi B — 40-49 rokov Zeny G — 40- 49 rokov
Muzi C — 50-59 rokov Zeny H — 50 a viac rokov

Muzi D — 60- a viac

Muzi 4km: Zeny 4km:

1.-3. miesto bez rozdielu veku 1.-3. miesto bez rozdielu veku

Startovaci bali¢ek zahfiia:

- predmety od sponzorov

- obCerstvenie a obed po dobehnuti do ciel’a

- pamétna medaila po dobehnuti do ciel’a

Poistenie:

Vsetci ti€astniCi St povinni zabezpecit’ si individualne zdravotné poistenie pretekarov na
podujati. Kazdy ucastnik Startuje na vlastni zodpovednost’. Organizator neprebera
zodpovednost’ za skody na majetku alebo na zdravi stuvisiace s cestou, pobytom a s ucast'ou
pretekarov na podujati.

Meranie ¢asov: Meranie zabezpecuje Jozef Danko Zas RUN Sarisské Bohdanovce



Vysledky:

Zverejni usporiadatel’ ihned’ po skonceni podujatia. Pretekari budu vo vysledkove;j listine za-
radeni Vv poradi podl'a oficialneho Casu.

Protesty: Protesty sa musia podat’ ustne vediicemu rozhodcovi najneskér do 30 minuat po zve-
rejneni vysledkov. Odvolanie proti rozhodnutiu vedaceho rozhodcu, dolozené vkladom vo
vyske 10 €, sa musi podat’ hlavnému rozhodcovi pisomne do 30 mintt po oficialnom ozna-
meni rozhodnutia.

Organizator si vyhradzuje pravo upravit’ a blizsie Specifikovat’ niektoré udaje uvedené v
tychto propoziciach.

Ceny : - Prvi traja muzi a prvé tri Zeny v kazdej kategorii ziskaju hodnotné vecné ceny.
Detské behy — prvy traja v kazdej kategoérii vecné ceny a kazdé diet’a ziska sladku odmenu.

Satne a tischoviia: Moznost’ prezletenia sa a uschovania osobnych veci v ozna¢enych pries-
toroch startu a ciel’a

Zdravotna sluzba: Pocas podujatia bude zabezpec¢ena zdravotna sluzba.
TRASA :
Detsky beh v priestoroch startu a ciela.

Hlavny beh 10km — v obci Slovenska Kajna - smer priehrada Domasa (po starej ceste) -
otocka pri priehradnom mure a spat’ do obce cez obec Mala Domasa. Beh 5km — 2 okruhy

v obci Slovenska Kajna. Trasa preteku bude v jednotlivych miestach oznac¢ena farebnym vo-
dorovnym znacenim.

Zabezpecenie dopravy a bezpecnost® ucastnikov behu: trasa behu bude v potrebnych tse-
kov riadne oznacena a poucena organizatorska sluzba na zabezpecenie cestnej dopravy
a usmernenie pretekarov.



